
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  خغر یا Factor Risk Bleeding تؼییي ّوَفیلی در ٍرزضْا تٌذي دستِ تراي راُ یک

 درجِ 6 ّوَفیلی در خًَریسي ایجاد خغر. است خػَظ تِ ٍرزش آى در خًَریسي ایجاد

 در. است خَى ّاي قغرُ ًیس آى ًطاًِ ٍ سوثَل.  ضَد هی دادُ ًطاى پٌج تا غفر از ٍ دارد

 . کٌٌذ هی زیرهقایسِ غَرت تِ افراد رٍزهرُ ػادي فؼالیتْاي هیساى تا را ٍرزضْا رٍش ایي

 تراي ّا هثال. است رٍزهرُ ػادي فؼالیتْاي سغح زیر ٍرزش ایي در خًَریسي خغر= غفر

  است ضٌا ٍ گلف:  خًَریسي احتوال غفر سغح در ٍرزش

 فؼالیتْاي از تیطتر خًَریسي ترٍز هَجة حذ ایي در ٍرزضی رسذ هی ًظر تِ تؼیذ= یک

 رٍي پیادُ: خًَریسي احتوال یک سغح در ٍرزش تراي ّا هثال. ضَد رٍزهرُ ػادي

 غَرت تِ رقػیذى ٍ رقاتتی هیسغیر رٍي تٌیس ٍ سَاري دٍچرخِ ، غاف درسغَح

  هؼوَلی

. است رٍزهرُ ػادي فؼالیتْاي از تالاتر کوی هقذار ٍرزش ًَع ایي در خًَریسي خغر= دٍ

 تذٍى دٍیذى ٍ تذهیٌتَى ، اسکیت:  خًَریسي احتوال دٍ سغح در ٍرزش تراي ّا هثال

  هاًغ تا ترخَرد خغر

 رٍزهرُ فؼالیتْاي از تالاتر داري هؼٌی غَرت تِ ٍرزش ًَع ایي در خًَریسي خغر= سِ

 ، هثتذي ٍالیثال:  خًَریسي احتوال سِ سغح در ٍرزش تراي ّا هثال. است زًذگی

  اي حرفِ تذهیٌتَى

 سغح در ٍرزش تراي ّا هثال. است تالا خیلی ٍرزش ًَع ایي در خًَریسي خغر= چْار

  شیوٌاستیک ٍ اي حرفِ رقػیذى:  خًَریسي احتوال چْار

 در ٍرزش تراي ّا هثال .است اجتٌاب قاتل غیر ػولا ٍرزش ًَع ایي در خًَریسي= پٌج

  فَتثال هتاسفاًِ ٍ تسکتثال ، اي حرفِ ٍالیثال تَکس،:  خًَریسي احتوال پٌج سغح

 هی اًجام کٌذي تِ خَى اًؼقاد رًٍذ کِ است خًَی تیواري یک ّوَفیلی تیواري

 دچار دًذاى کطیذى یا جراحی جراحت، از تؼذ تیواري ایي تِ هثتلا افراد. ضَد

 پیَستِ خًَریسي ضذیذ، ّوَفیلی در. ضًَذ هی پیَستِ ٍ هذاٍم ّاي خًَریسي

 ػَارؼ. دّذ هی رٍي( ًاگْاًی خًَریسي) جراحت تذٍى یا جسئی ترٍهاي از تؼذ

 تافت سایر یا هغس خًَریسي ػضلات، هفاغل، خًَریسي ًتیجِ تیواري ایي جذي

  ًیست ّوراُ ًاگْاًی خًَریسي تا لسٍها خفیف ّوَفیلی. تاضذ هی تذى ّاي

 (VIII فاکتَر کوثَد یا کلاسیک ّوَفیلی تِ هؼرٍف) A ّوَفیلی

 (IX فاکتَر کوثَد یا کریسوس تیواري تِ هؼرٍف) B ّوَفیلی

 از ًاضی تیواري ایي اها دارًذ هطاتْی تسیار ػلاین ّوَفیلی ًَع دٍ ایي اگرچِ

 زًاى از تیطتر هرداى در ّوَفیلی ًَع دٍ ایي هؼوَلا. است هختلف ّاي شى جْص

 یک ًفر، ّسار 5 یا 4 ّر از کِ است تیواري ضایؼتریي A ّوَفیلی. دّذ هی رٍي

 ًفر، ّسار 20 ّر از تقریثا B ّوَفیلی. ضًَذ هی هثتلا تیواري ایي تِ هرداى از ًفر

 هی A ّوَفیلی تیواري تِ اتتلا هَجة F8 شى جْص. کٌذ هی هثتلا را ًفر یک

 ّوَفیلی. ضَد هی B ّوَفیلی تیواري ترٍز هَجة F9 شى جْص درحالیکِ ضَد

A ٍ B کرٍهَزٍم تا ٍ تَدُ ارثی X دارًذ ارتثاط. 

. است هتفاٍت خَى اًؼقاد فاکتَرّاي سغح تِ تستِ ّوَفیلی تیواري ػلاین

 یا جراحت از تؼذ تاضذ، داضتِ خفیفی کاّص خَى اًؼقاد فاکتَر هیساى اگر

 تَد، ضذیذ فاکتَر ایي کوثَد اگر اها ضَیذ خًَریسي دچار است هوکي ترٍها

 ضاهل ًاگْاًی خًَریسي ػلاین. کٌیذ تجرتِ را ًاگْاًی خًَریسي است هوکي

 یا جراحی از تؼذ یا جراحت یا تریذى از ًاضی غیرػادي ٍ ضذیذ خًَریسي

 زدى، ٍاکسي از تؼذ غیرػادي خًَریسي ضذیذ، زدى هسَاک دًذاى، کطیذى

 خًَریسي هذفَع، یا ادرار در خَى ٍجَد هفاغل، ضذى سفت یا تَرم درد،

 .است کَدکاى در غیرػادي ػػثاًیت یا تذخلقی ٍ دلیل تذٍى تیٌی

 در هغسي خًَریسي هَجة تَاًذ هی سر تِ سادُ ضرتِ یک

 اها دّذ هی رٍي تٌذرت اي حادثِ چٌیي. ضَد ضذیذ ّوَفیلی تِ هثتلا افراد

. کٌذ هطکل دچار را فرد است هوکي کِ است جذي تسیار ػَارؼ از یکی

 خَاب هکرر، تَْع عَلاًی، ٍ ضذیذ سردرد ضاهل هغسي خًَریسي ػلاین

 .است حولِ یا تطٌج ٍ ًاگْاًی ضؼف دٍتیٌی، حَغلگی، تی یا آلَدگی

 ًَع ایي. است خَى ضذى لختِ فاکتَرّاي جایگسیٌی درهاى، تریياغلی

 فاکتَر جایگسیٌی درهاى. ضَدهی ضٌاختِ جایگسیٌی درهاى ػٌَاى تِ درهاى

 ضَد،هی اًجام ٍریذ در ضذى لختِ فاکتَر ّايکٌساًترُ تسریق تا ضذى لختِ

 خاًِ در را درهاى ًَع ایي تَاىهی هٌاسة آهَزش تا. خَى اًتقال هاًٌذ دقیقاً

 کوثَد ضذى لختِ فاکتَر جایگسیٌی درهاى ضرایظ، ضذت تِ تستِ.داد اًجام

 تراي هٌظن عَر تِ یا( درهاًی تقاضاي ًام تِ) ًیاز هَرد غَرت تِ است هوکي

 .ضَد اًجام( پیطگیري درهاى تِ هؼرٍف) خًَریسي ّايقسوت از جلَگیري

 دارٍي تا اٍقات تؼضی دارًذ، را A ّوَفیلی خفیف هَارد کِ افرادي

 دارٍ ایي. ضًَذهی درهاى ضَد،هی گفتِ ًیس DDAVP آى تِ کِ دسوَپرسیي،

. کٌذهی کوک پلاکت پلاگیي ضکل تِ کِ ضَدهی پلاکت از هَادي ترضح تاػث

 اسپري غَرت تِ گاّی یا( IV) ٍریذي داخل عریق از آراهی تِ یا دارٍ ایي

 ضًَذ، تجَیس ػلائن تسکیي تراي است هوکي ّاهسکي .ضَدهی تجَیس تیٌی

 غیر التْاب ضذ دارٍّاي یا آسپریي جس تِ دیگري ّايهسکي از تایذ اها

 ًَع ایي زیرا ضَد، استفادُ ًیس( ایثَپرٍفي ًاپرٍکسي، هاًٌذ) استرٍئیذي

 تایلٌَل) استاهیٌَفي. کٌٌذهی هْار تیطتر را خَى ضذى لختِ تَاًایی دارٍّا

 .ضًَذهی تجَیس درد تسکیي تراي اغلة( دیگراى ٍ

 تطخیع ٍ هَلکَلی شًتیکی آزهایص عریق از حاهلاى ضٌاسایی شًتیک، هطاٍرُ. کرد پیطگیري آى از تَاىًوی ٍ است( ارثی) شًتیکی تیواري یک ّوَفیلی

 .ّستٌذ دسترس در ّوَفیلی تِ هثتلا کَدک یک تِ اتتلا خغر درک در افراد تِ کوک تراي تَلذ از قثل

 تا ًرم ّاى تازى اسثاب کِ خَاست ٍالذیي از تَاى هى* 

 . کٌٌذ خریذارى سي کن کَدکاى تراى گرد ّاى گَضِ

 یا ٍ اًذ گرفتِ یاد را رفتي راُ تازُ کِ کَدکاًى هَرد در* 

 پٌثِ ّاى لثاس ٍ ایوٌى کلاُ از تَاى هى اًذ ضذُ تر فؼال

 .کرد استفادُ ضذُ دٍزى

 تػادف ٍ ترخَرد احتوال کِ ّایى ٍرزش اًجام اهکاى* 

 ارزیاتى دقت تِ تایذ هذرسِ، دٍراى در است، زیاد آًْا در

 .ضَد

 تِ زیرجلذى تسریق از تَاىهی ٍاکسیٌاسیَى زهاى در* 

 ػویق خًَریسى از تا کرد استفادُ ػضلاًى تسریق جاى

 . ضَد جلَگیرى ػضلاًى

 تى یا ٍ جراحى تِ است هوکي هفػلى ّاى خًَریسى* 

 هفػل تازتَاًى. کٌذ پیذا ًیاز هفػل داضتي ًگِ حرکت

 ٍرزش ٍ فیسیکى درهاى ضاهل تَاًذ هى دیذُ آسیة

 . تاضذ هفػل اعراف ػضلات تقَیت جْت

 است هوکي دًذاًپسضکى، کارّاى ٍ جراحى از قثل* 

 را فاکتَرّا ٍریذى داخل تسریق ضوا کَدک پسضک

 خَى اًؼقادى فاکتَرّاى خًَى سغح تا ًوایذ تجَیس

 فاکتَرّاى تسریق است هوکي ّوچٌیي. یاتذ افسایص

 تا دٌّذ اًجام آى از پس یا جراحى حیي در را خاغى

 از ٍ تواًٌذ تاقی هغلَب سغح در اًؼقادى فاکتَرّاى

 زخن تْثَد تِ ٍ گردد پیطگیرى جراحى از پس خًَریسى

 .ضَد کوک

 آسپیریي قغغ ضوا، کَدک پسضک است هوکي ّوچٌیي

 کٌذ، تَغیِ جراحى از قثل را آسپیریي حاٍى دارٍّاى یا

 .کٌٌذ هى تطذیذ را خًَریسى احتوال ّا فرآٍردُ ایي زیرا

 

 

 

 ممكه زیاد، مقدار بٍ خًن دادن دست از صًرت در* 

 . باشد خًن اوتقال بٍ ویاز است

 كىىدٌ پیشگیرى عامل یك دودان ي دَان بُداشت رعایت* 

 .است خًوریسی بريز از
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