
   
رشد یک توده غیر طبیعی در مغز اسـت  :تعریف 

شـکل   و بهکه فضایی را داخل جمجمه اشغال کرده 

اما می تواند به شـکل  , توده اي کروي رشد می کند 

و باعـث حمـلات تشـنجی و     کـرده منتشر هم رشـد  

  .افزایش فشار داخل جمجمه و ورم مغزي شود 

  

                                                   :انواع 

 منشـا  تومورهاي مغزي اولیه از ساختمان درونی مغز 

تومورهاي مغزي ثانویه از ساختمان هاي  .می گیرند 

خارج مغز به مغز می رسند کـه مـی تواننـد خـوش     

  .                     خیم یا بدخیم باشند 

  :علل

امـا  , علت پیدایش تومورهاي مغزي ناشناخته است  

مغـزي    ومورهـا مطالعات عوامـل خطـر زیـر را بـراي ت    

  : نشان می دهد

  

  در معرض تشعشع یونیزه  قرارگیري-١

   هاي ژنی و زمینه خانوادگی جهش-2

  :تظاهرات بالینی 

نوع , علائم یک تومور  مغزي بستگی به سایز تومور 

رایج در تومور هاي مغزي  علائم. دارد محل تومور و 

  :از عبارتند 

  سردردي که با دراز کشیدن بدتر می شود 

 عدم تعادل و  ,دوبینی  ,بینایی  کاهش

  گیجی

  بی حسی و سوزش اندام  ,ضعف حرکتی  

 و عدم تمرکز دست دادن حافظه  از  

  تغییرات خلق و خو و شخصیت  

  انواع اختلالات روانی  و تغییرات شناختی  

  حملات صرع و تشنجی  

 از دست دادن ( حسی و حرکتی  اختلالات

شنوایی و تغییر در  ,بینایی , حس بویایی 

 )سخن گفتن 

  :تشخیص 

  گرفتن تاریخچه بیماري ومعاینه عصبی  

        تصویر بـرداري سـی تـی اسـکن بـا مـاده

  حاجب 

 MRI 

 آنژیوگرافی مغزي  

  نمونه برداري از تومور  

  نوار مغز  

  نخاعی-مغزيبررسی مایع 

  

  :درمان 

     استفاده از داروهاي کاهنـده فشـار مغـز و

طبــق (داروهــاي ضــد تشــنج و ضــد درد  

  )تجویز پزشک 

  شیمی درمانی  

  رادیوتراپی  

  روش جراحی 
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برداشتن توموربه طور کلی یا در حد , هدف از جراحی 

کوري و فلج  عصبی مانندبدون افزایش نقایص , امکان 

یا رفع نشانه ها از طریق برداشتن بخشی از توموراست 

.  

  :آموزش به بیمار 

رعایت کنید بخصوص  "بهداشت فردي را کاملا-

بهداشت پوست  که همیشه تمیز و خشک نگهداشته 

  .پشت توصیه می شود  ماساژ. شود 

هیچگونه محدودیت غذایی وجود ندارد مگر اینکه -

مشکل خاص دیگري وجود داشته باشد که نیاز به یک 

  .شود رژیم خاص ایجاد 

از غذاهاي نرم , در صورت عدم تحمل غذا توسط بیمار 

  .شود  استفادهو سوپ به جاي غذاي معمولی 

از داروهاي آرام بخش از کارهایی که  دلیل استفادهبه -

رانندگی خودداري کنید  مانندنیاز به دقت بیشتري دارد 

.  

  .باشید ورزش و فعالیت بدنی متوسط داشته , کار -

  .کنید زمانی که خسته می شوید استراحت -

دوش یا وان می توانید استفاده کنید ولی , از حمام -

سر , بهتر است تا زمانی که بخیه ها کشیده نشده است 

  .خشک بماند 

ند ممکن است پس از عمل جراحی به صداهاي بل-

حساس شوید پس بایستی محیط زندگی خود را آرام 

  .نگهدارید 

داروهاي تجویز شده توسط پزشک بخصوص داروهاي -

ضد تشنج مثل فنی توئین و فنوباربیتال را در ساعت 

مصرفی با  داروهايمورد تداخل  در. کنید مقرر مصرف 

  .کنید با پزشک معالج خود مشورت , ویتامین ها 

هاي خود را بروز داده و در صورت  احساسات و نگرانی-

  .امکان از ناراحتی پرهیز کنید 

پرستاري داخلی جراحی بیماري هاي اعصاب :منبع 

  2018 ,چهاردهم  ویرایش ,برونر سودارث 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  تومور مغزي

  1400پاییز -موزش به بیمارآواحد

            :سایت بیمارستان
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