
   
  :خروج پلاتین

امروزه بسیاري از شکستگی ها با عمل جراحی درمان 

می شوند و در اغلب این شکستگی ها براي بی 

حرکت کردن قطعات شکسته از وسایل فلزي استفاده 

وقتی می شود که یکی از این وسایل پلاتین است 

را روي استخوان  پلاتین شکستگی را جا می اندازند

لاتین باید پ.شکسته قرار می دهند وبعد ثابت می شود 

ن قرار آتا زمانی که استخوان جوش میخورد روي 

ماه     3-6ومعمولا    .آن را خارج کردیرد وبعد گ

جنس پلاتین .طول می کشد تا استخوان جوش بخورد 

این فولاد .ها معمولا از نوعی فولاد ضد زنگ است

دهد بسیار محکم بوده وبدن به انها  واکنش  نشان نمی 

جوش خوردن استخوان کاري انجام پلاتین بعد از 

اما براي . نمی دهد و می توان آن را خارج کرد  

شکستگی استخوان ساق یا ران اغلب باید تا دو سال 

به  پلاتینخارج کردن  "معمولا .بماند در بدن باقی 

همه توصیه نمی شود زیرا نیاز به جراحی دوباره دارد 

ور به هفته تا دو ماه بعد از عمل بیمار مجب 6و 

استراحت بوده و باید با عصا  راه رفته و فشار روي پا 

 . کندرا کم 

  

  :چه زمانی پلاتین خارج می گردد

در صورتی که قسمتی از پلاتین از پوست بیرون -1

و آمده باشد و این بیرون زدگی زیر پوست لمس شود 

و یا به مفاصل و اعصاب فشار وارد  کندرا اذیت  بیمار

این  در ,شود و مانع کارکرد مناسب اندام  کرده

  . خارج کرد را هر چه سریع ترصورت باید پلاتین 

  

  

مشکل  باعث شده واز جاي خود جابجا پلاتین اگر -2

  .آن را خارج کرد باید  ,شود 

پلاتین در صورت عفونت محل جراحی و استخوان -3

  .باید خارج شود 

اگر پلاتین استفاده شده  قطعات شکسته شده را -4

  .خارج شود  "حتما باید, محکم نگرفته باشد 

بعد از خارج شدن  پلاتین محل سوراخ پیچ ها به 

از چند ماه با استخوان جدید پر می شود  بعدتدریج  و 

و در این مدت استخوان ضعیف بوده و ممکن است 

بنابر این انجام  نرمش هایی . ,شود دوباره شکسته 

  .است براي تقویت عضلات ران و ساق پا مفید 

 :مهم جوش خوردن شکستگی دلایل

 محل شکستگی 

 سن بیمار 

 نداشتن بیماري از قبل 

 تغذیه مناسب  

.   
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  :فعالیت 

پس از خروج پلاتین به بیمار توصیه می شود روي اندام 

مبتلا وزن نیندازد و انجام نرمش هایی براي تقویت 

  .عضلات ران و ساق انجام دهد 

  :تغذیه 

  .است مصرف لبنیات و میوه  در این دوران بسیار مفید 

  

  :علائم هشدار دهنده 

تورم  , در صورت علائم هشدار دهنده اي مانند قرمزي  

حساسیت در لمس و وجود ترشحات چرکی در , تب  

ناحیه عمل که نشانه هاي عفونت  ناحیه زخم است  

  .به پزشک معالج مراجعه نمائید  "سریعا 

  

  

  

  

  

  :مراقبت هاي پرستاري 

داروهاي خود به خصوص آنتی بیوتیک ها را به -1

  .صورت منظم و در ساعت معین مصرف کنید 

تعویض پانسمان تا یک هفته پس از عمل جراحی به -2

  .روش استریل و طبق دستور پزشک انجام شود 

  .عمل پیشگیري کنید  ناحیهبایستی از عفونت  -3

توصیه . نگهدارید همواره ناحیه عمل را تمیز و خشک -4

تا بعد از کشیدن بخیه ها آب روي ناحیه جراحی  می شود

  .نریزد 

فیزیوتراپی را طبق دستور پزشک هر چه سریع تر انجام -5

  .دهید 

دو هفته بعد از عمل و طبق دستور پزشک جهت -6

کشیدن بخیه ها و ویزیت مجدد به پزشک معالج مراجعه 

  .نمائید 

ــابع  ــودارث  : من ــر س ــاي , برون -عضــلانی اســکلتی بیمــاري ه
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