
   
هیپو تیروئیدي یا کم کاري تیروئید زمانی اتفاق مـی  

افتد که غده تیروئید میـزان هورمـون کمتـر از حـد     

نتیجه این اتفاق کاهش بسـیاري  . عی تولید کند طبی

  .هاي بدن است  فعالیتاز 

  :نشانه هاي کم کاري تیروئید 

ــر  ــودگی , خســتگی فراگی فراموشــکاري , خــواب آل

ناخن و موي خشک و شـکننده  , مشکلات یادگیري 

صـورت پـف   , یبوسـت  , پوست خشک و خارش دار 

ادراري اضافه وزن و احتباس , ناراحتی اعصاب , آلود 

افـزایش فراوانـی   , قاعدگی سنگین یـا غیـر طبیعـی    

  .سقط و افزایش حساسیت به داروها 

  :علل کم کاري تیروئید

  :خود ایمنی   اختلالات-1

کـم   شـایع تـرین علـت   کـه   مانند بیماري هاشیموتو

در این بیماري سیسـتم ایمنـی   . است کاري تیروئید 

بافت تیروئیـد حملـه مـی کنـد و در نتیجـه       بدن به

تیروئید آسیب دیده و ملتهب  شده و نمی توانـد بـه   

  .اندازه کافی هورمون بسازد 

  

  

  :آسیب به غده هیپوفیز - 2

هر بیماري تخریب کننده غده هیپوفیز می تواند 

باعث آسیب رسیدن به سلولهایی شود که هورمون 

 این .می کنند تحریک کننده تیروئید ترشح 

هورمون تیروئید را تحریک به تولید میزان طبیعی 

نادر  که علت .هورمون تیروئید می کند 

  .هیپوتیروئیدي است 

  :رادیو اکتیو پرتو درمانی با  ید - 3

هیپوتیروئیدي گاهی در اثر استفاده زیاد از ید رادیو 

  .پرکاري تیروئید اتفاق می افتد   اکتیو براي درمان

  : جراحی تیروئید -4

گاهی در اثر جراحی روي غده تیروئید بخصوص 

  .زمانی که بیشتر غده برداشته شود اتفاق  می افتد 

  :پس از زایمان التهاب تیروئید - 5

پس از زایمان ممکن است تیروئید وارد یک دوره 

. هیپر تیروئیدي و به دنبال آن هیپوتیروئیدي شود 

پس از آن به عملکرد طبیعی خود باز می "ولی اکثرا

 .گردد 

وضعیت مادرزادي نوزاد ممکن است با میزان ناکـافی  

بافت تیروئید یا نقص آنزیمی که اجازه تولید طبیعی 

ایـن   اگـر . هورمون تیروئید را نمی دهد متولد شـود  

ممکن است  عقـب  , وضعیت به سرعت درمان نشود 

) کرتینیسـم  ( ماندگی رشد جسمی یا آسیب ذهنی 

  . اتفاق بیفتد

  :مصرف بعضی از داروها -6

دوز بالاي ید و آمیودارون می تواننـد باعـث   , لیتیوم 

  .هیپوتیروئیدي شوند 

  :تشخیص 

ــامل   -1 ــدي ش ــات تیروئی ــام آزمایش ــا انج ب

T3RU   ,TSH , T4     کـه یـک تیروکسـین

بالا نشان دهنده کـم کـاري    TSHپایین و یا 

  .تیروئید است 

در صورتی که علت کم کاري  MRIانجام -2

مشکلات هیپوفیز یا هیپوتـالاموس  , تیروئید 

  .باشد 
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  :عوارض 

تیروئید روي تمام ارگان هاي بدن انسان تاثیر می 

گذارد و در صورتی که فرد هنگام بروز علائم به پزشک 

تشدید  شد اشاره  به آنمراجعه نکند تمام علائمی که 

قلب  خون وسیستم گردش , چشم ,  پوست. می شود 

ادراري تناسلی و مغز و , ریه  , گوارش , و عروق 

اعصاب همه تحت تاثیر کم کاري تیروئید قرار می 

ولی بدترین حالت و فرم شدید کم کاري  .گیرند 

کرد بدن تا تیروئید کماي میکزدم است که در آن عمل

 به مداخلاتکند شده و نیاز حد تهدید کننده حیات 

   .فوري پزشکی دارد 

  :درمان 

 استوزانه قرص لوو تیروکسین درمان با یک تک دوز ر

که مشابه به هورمونی است که غده تیروئید سالم می 

  .سازد 

  :تغذیه در کم کاري تیروئید 

این بیماران باید از مصرف زیاد مواد غذایی گواتر زا 

  تربچه, شلغم , کلم بروکلی , گل کلم , مانند انواع کلم 

شیر سویا و فراورده هاي آن مانند سویا و  ,بادام زمینی 

  .کنند  پرهیز... 

سبزیجات را به صورت پخته مصرف  توصیه می شود که

  .نمایند 

 و  C   A  -مقادیر کافی ویتامین هاي  تامینباید از 

که براي  B6و  B2 , B3بخصوص  Bویتامین هاي گروه 

تولید هورمون تیروئید ضروري هستند  اطمینان داشته 

   .باشید 

 آ نا ناس, شامل توت فرنگی  Cمنابع مناسب ویتامین 

  . هلو و سیب زمینی است , هندوانه , موز 

ماهی , تخم مرغ , ر شامل جگ Aمنابع مناسب ویتامین 

  . باشد می  سبزي هاي با برگ سبز تیره  و  هاي روغنی

شامل  و آهن و روي Bویتامین  مناسب حاويمنابع 

 گاوگوشت  ,دار و غلات غنی شده با آهن غلات سبوس 

  .گوشت مرغ و ماهی است 

و هاشیرینی  , شکر مصرف قندهاي ساده مانند قند و  از

  .شود خودداري مصرف زیاد نوشیدنی هاي کافئین دار 

مصرف منظم منابع غنی از فیبر شامل سبزیجات و میوه 

حبوبات و  ,مرکبات , سیب , آلو , هایی مانند انجیر 

غلات سبوس دار و همچنین مصرف مقدار کافی آب در 

براي پیشگیري از یبوست ) لیوان  8حداقل ( طول روز 

  .مفید است 

 

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  کم کاري تیروئید 

  

  موزش به بیمارآواحد

            :سایت بیمارستان

http://shohada.lums.ac.ir               

  33236401-7: شماره تلفن هاي بیمارستان
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