
   

  

از دسته بیماري هاي خونی یک بیماري  :تعریف 

    موسوم به اخـتلالات خـونریزي دهنـده ارثـی اسـت      

این بیماري کاهش یـک پـروتئین انعقـادي در     علت

گردش خون است که در انعقاد و لخته شـدن خـون   

در هنگام نیـاز از جملـه در هنگـام خـونریزي نقـش      

  .مهمی دارد  

 دارد  ر قـرا  xژن این بیماري روي کروموزوم جنسـی  

طبیعی کافی است تـا فـرد بـه     xیک کروموزوم  تنها

آن جـا کـه مـردان یـک      از. نشود این بیماري مبتلا 

و زنان داراي یک جفت از این کروموزوم  xکروموزوم 

براي مردان با داشـتن یـک ژن معیـوب  و    , هستند 

زنان تنها زمـانی  کـه هـر دو ژن معیـوب را داشـته      

   .باشند  دچار این بیماري می گردند 

  

  

ایـن  , بنابر این با توجـه بـه نحـوه بـه ارث رسـیدن      

در مـردان دیـده مـی شـود  و زنهـا       "بیماري عمدتا

  .ناقل این بیماري هستند  "معمولا

حال اگر مردي هموفیل با خانمی سالم ازدواج کند 

همه فرزندان پسرش سالم و همه فرزندان دخترش 

  .ناقل متولد می شوند 

از , مردي سالم ازدواج کند ولی اگر خانم ناقلی با 

فرزندان دخترش نیمی سالم و نیمی ناقل متولد می 

شوند و از فرزندان پسرش نیمی سالم و نیمی بیمار 

        .می گردند 

فقط در صورتی که فرد هموفیل با خانم ناقل ازدواج  

فرزند دختر هموفیل متولد می شود که بسیار , کند 

 .نادر است 

از نظـر کمبـود یـا    انواع هموفیلی 

  :فقدان فاکتور 

ــوع آ -1 ــوفیلی ن ــیک ( هم ــل ) کلاس ــه دلی ب

 8فاکتور کمبود 

بـه  ) بیماري کریسمس ( هموفیلی نوع ب  -2

 9دلیل کمبود فاکتور 

نوع دیگر تقسیم بنـدي همـوفیلی   

  :بر اساس شدت 

که ممکن است بعد از عمل جراحی یا  :خفیف -1

زخم هاي شدید خونریزي کند و ممکن است هرگـز  

خـونریزي   "مشکل خونریزي نداشته باشد و معمـولا 

  .ود مجروح ش مگر اینکهنمی کند 

ممکن اسـت بعـد از عمـل جراحـی      :متوسط -2

زخم هاي شدید و یـا اعمـال دندانپزشـکی بیمـاران     

ــونریزي     ــی خ ــوند ول ــولانی ش ــونریزي ط ــار خ دچ

  .خودبخودي به ندرت اتفاق می افتد 
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اغلب در عضلات یا  :هموفیلی شدید -3

. خونریزي می کنند ...) مچ پا و , آرنج , زانو ( مفاصل 

. اغلب اوقات خونریزي هاي خود بخودي دارند 

خونریزي هاي ناحیه سر و گردن و خونریزي هاي 

عنوان خونریزي هاي تهدید کننده حیات  گوارشی به

  .تلقی می شوند و نیاز به مداخله درمانی سریع دارند 

  :علائم 

 مفصلیخونریزي هاي عضلانی و , کبودي هاي بزرگ 

کشیدن , خونریزي طولانی متعاقب جراحات سطحی 

که خونریزي هاي , اعمال جراحی و تصادفات  , دندان 

دن احساس ناراحتی مفصلی و عضلانی سبب بوجود آور

و درد در محل خونریزي و تورم و بی حرکتی و از کار 

  .افتادن عضو می شود 

  :درمان 

 9و کرایو یا تزریق فاکتور  8تزریق فاکتور -1

 تزریق پلاسماي تازه منجمد شده  -2

استفاده از داروي وازوپرسین و ضد خونریزي  -3

 دهنده

  عوامل ضد فیبرینولیز -4

  

  : توصیه هایی به بیماران هموفیلی 

روي  پیادهانجام ورزش هاي سبک و بی خطر مانند -1

  ...ماهیگیري و , دوچرخه سواري , شنا 

  استفاده از مسواك نرم و استفاده صحیح از نخ دندان-2

  از تزریق هاي عضلانی  خودداري-3

در صورتی که تزریقات ضروري باشد باید محل -4

  .خونریزي فشار مداوم و طولانی وارد شود 

محدودیت مصرف داروهاي ضد انعقاد و ضد التهاب -5

  ...هپارین و , وارفارین , پرین مانند آس

  عدم استفاده از تیغ براي اصلاح موهاي زائد- 6

  ضربه به بدنهر گونه جلوگیري از ایجاد  -7

محدود کردن فعالیت هاي سنگین براي پیشگیري از -8

  آسیب

  رعایت مسائل ایمنی در منزل و محل کار -9

  توجه زیاد به بهداشت دهان و دندان -10

پرستاري بیماري هاي خون , برونر سودارث :منابع 
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پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  هموفیلی

  

  1401فروردین  -موزش به بیمارآواحد     

            :سایت بیمارستان
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